
----TÜRKİYEDE İLK KEZ----- 

REHABİLİTASYON HEMŞİRELİĞİ EĞİTİM KURSU 

20-24 Nisan 2024 

Eğitim Programı 

Eğitim Konusu Eğitimci  Süre  

1. GÜN 20.04.2024 
 

Açılış ve Açılış Konuşmaları 09:00-09:20 

Hemşirelikte Uzmanlaşma 
 
 
Rehabilitasyon ve Rehabilitasyon 
Hemşireliği  
(Dünü, bugünü, yarını) 

Dr. Öğr. Üyesi Azize ÖZBAŞ ATLI 
Türk Hemşireler Derneği 

 
Prof. Dr. Arzu ÖZCAN İLÇE 

Rehabilitasyon Hemşireleri Dernek 
Başkanı 

09:30-10:00 
 
 

10:00-10:20 

Çay- Kahve arası 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde Genel 
Kavramlar  
(Kronik durum, Engellilik, Günlük yaşam 
aktiviteleri Bağımlılık, Bağımsızlık) 

Dr. Öğr. Üyesi Arzu AKMAN 
YILMAZ 

Rehabilitasyon Hemşireleri Dernek 
Başkan Yardımcısı 

10:50-11:30 

Rehabilitasyonda Disiplinlerarası Yaklaşım  
(Doktor, Fizyoterapist, Hemşire vb. rolleri) 

Dr.Öğr.Üyesi  Adnan Demirel 
BAİBÜ FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 

11:40-12:30 

                                                                      Öğle yemeği 

Fonksiyonel Sağlık Örüntüleri ve 
Değerlendirilmesi (Fiziksel Muayene ve 
Uygulaması) 

Dr. Öğr. Üyesi Arzu AKMAN 
YILMAZ 

Rehabilitasyon Hemşireleri Dernek 
Başkan Yardımcısı 

13:00-13:40 
 

13:50-14:30  

                                                                   Çay- Kahve arası 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde Hemşirelik 
Süreci 
(Uygulama) 

Dr. Öğr. Üyesi Arzu AKMAN 
YILMAZ 

Rehabilitasyon Hemşireleri Dernek 
Başkan Yardımcısı 

14:50-15:30 
 

15:40-16:20 

                                                                 Sosyal Program 

2. GÜN 21.04.2024 
 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde Fiziksel 
Bakım Konuları 
Barsak ve mesane yönetimi (Uygulama) 

Uzm. Hemşire Nigar ÇAPKAN 
İstanbul FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 

09:00-09:40 
 

09:50-10:30 

                                                              Çay- Kahve arası 

Özel durumlarda rehabilitasyon 
hemşireliği- spinal kord yaralanması, 
dejeneratif nöromüsküler hastalıklar- 
inme 

Uzm. Hemşire Emine KESKİN 
İstanbul FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 

11:00-11:40 
 

11:50-12:30 

                                                                Öğle yemeği 

Özel durumlarda rehabilitasyon 
hemşireliği- inme 

Uzm. Hemşire Emine KESKİN 
İstanbul FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 

13:00-13:40 
 

13:50-14:30 
 

Özel durumlarda rehabilitasyon 
hemşireliği-Ortopedik Durumlar 

Prof.Dr. Evrim ÇOŞKUN 14:40-15:20 



Başakşehir Çam ve Sakura Şehir 
Hastanesi 

                                                           Çay-Kahve arası 

Özel durumlarda rehabilitasyon 
hemşireliği- lenfödem , kanser 
(Uygulama) 

Uzm. Hemşire İlknur GÖKSU 
İstanbul FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 

15:40-16:20 
 

16:30-17:10 

3. GÜN        22.04.2024 
 

Özel durumlarda rehabilitasyon 
hemşireliği- kardiyak –pulmoner 
durumlar  

Doç.Dr. Elif YAKŞİ 
BAİBÜ FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 

11:00-11:40 
 

11:50-12:30 

                                                                  Öğle yemeği 

Özel durumlarda rehabilitasyon 
hemşireliği-pediatrik hastalar 
 
 

Hemş. Berna Akyürek  
Ankara Etlik Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Hastanesi 

13:00-13:40 
 

13:50-14:30 

                                                            Çay- Kahve arası  

Kronik Hastalıklar ve Yönetimi (Diyabet, 
HT, Romatolojik, Kardiyak hastalıklar vb.) 

Doç.Dr.Satılmış BİLGİN 
BAİBÜ FTR Eğitim Araştırma 

Hastanesi 
 

Dr.Öğr. Üyesi Şeyma DEMİR ERBAŞ 
Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

14:50-15:30 
 
 
 

15:40-16:20 

4. GÜN             23.04.2024 
 

Hasta ve Aile Eğitimi, İnformal Bakım 
Vericilerin Desteklenmesi  

Dr.Öğr. Üyesi Simge  COŞKUN PALAZ 
 Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

11:00-11:40 
 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde Fiziksel 
Bakım Konuları 
Hareket ve Fonksiyonun sürdürülmesi 
(Uygulama) 

Dr.Öğr. Üyesi Nurhan ÇİNGÖL 
Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

11:50-12:30 

                                                                Öğle yemeği 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde Fiziksel 
Bakım Konuları 
Cilt bütünlüğünü sürdürme (Uygulama) 

Prof. Dr. Arzu ÖZCAN İLÇE 
Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

13:00-13:40 
 

13:50-14:30  
                                                               Çay- Kahve arası 

Özel durumlarda rehabilitasyon: Disfaji 
Rehabilitasyonunda Multidisipliner 
Yaklaşımlar  

Dr. Öğr. Üyesi Ramazan KURUL 
BAİBÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi 

14:50-15:30 
  

Rehabilitasyon Hemşireliğinde Fiziksel 
Bakım Konuları 
Ağrı Yönetimi 

Dr. Öğr.Üyesi Ganime Esra Soysal 
Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

15:40-16:20 

5. GÜN            24.04.2024  
 

 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde İletişim – 
Hasta Merkezli Bakım 

Prof.Dr. Nazmiye KOCAMAN 
YILDIRIM 

BAİBÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi 

11:00-11:40 
 

Rehabilitasyon Hemşireliğinde 
Psikososyal Bakım Konuları (Baş Etme, 
Depresyon, Keder, Uyum) 

Prof.Dr. Nazmiye KOCAMAN 
YILDIRIM 

BAİBÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi 

11:50-12:30 

                                                                Öğle yemeği 



Rehabilitasyon Hemşireliğinde Kanıta 
Dayalı Uygulamalar ve Araştırmalar 

Dr. Ümmühan YİĞİT 
Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

 

13:00-13:40 
 

                                                             Çay- Kahve arası 

Rehabilitasyon Hemşireleri için Hasta ve 
Çalışan Güvenliği (İlaç güvenliği, 
düşmeler, enfeksiyon önlemleri, 
ergonomi) 
 

Uzm.Hemş.Songül YORGUN 
Rehabilitasyon Hemşireleri Derneği 

14:00-14:40 
 

15:00 Sertifika Sınavı 

17:00 Kapanış ve sertifikaların verilmesi 

 

 


